Curriculum Vitae

INFORMAZIONI
PERSONALI

Lara Benedetto

& il
-

Sesso femminile

Data di nascit= I

Lara Benedetto

01 Febbraio 2017-
31 Marzo 2017
(breve sostituzione)

22 Luglio 2016- 17
Ottobre 2016

02 Agosto 2015- 02
Maggio 2016

Maggio 2015- 1
Giugno 2015

Ottobre 2013 —
Gennaio 2014

Febbraio 2012 — Aprile
2012

iNazionalita Italiana

ESPERIENZE LAVORATIVE

Farmacia Dott. Carlo Palme-Via delle Macine, 9- 57020- Bibbona (Livorno)

Farmacista Collaboratore

Attivita di vendita al banco SOP-OTC- reparto dermocosmetico, servizio integrativa, attivazione
tessere sanitarie. Gestionale utilizzato dalla Farmacia WinFarm.

Attivita o settore Farmacia

Farmacia Dott. Carlo Capitani-Borgo Lisci, 183- Saline di Volterra (Pisa)

Farmmacista Collaboratore

Attivita di vendita al banco SOP-OTC- reparto dermocosmetico, servizio integrativa, servizio
CUP e attivazione tessere sanitarie. Supporto alla clientela nel servizio e-commerce. Gestionale
utilizzato dalla Farmacia WinFarm.

Attivita o settore Farmacia

Farmacia Piccioli-Corso Giacomo Matteotti, 80, Cascina (Pisa)

Farmacista preparatore- Responsabile del Laboratorio Galenico (Tirocinio post Laurea)
Gestione e organizzazione del Laboratorio Galenico (ordine delle sostanze, carico e scarico dei
prodotti, preparazione dei medicinali galenici e prodotti fitoterapici: preparazione di lozioni,
emulsioni, sciroppi, capsule applicazione NBP-GMP), addetta al servizio CUP (gestione
prenotazioni, attivazione tessere sanitarie), servizio integrativa, vendita e consulenza di alimenti
senza glutine e aproteici, vendita dispositivi e presidi medici presso la Sanitaria della Farmacia.
Assistenza alle Dottoresse al banco e attivita di magazzino. Gestionale utilizzato dalla
Farmacia: Copemico

Attivita o settore: Farmacia.

Universita degli Studi di Pisa- Facolta di Farmacia-Via Bonanno, 33 Pisa

Tutorato Laboratorio di Prodotti Cosmetici per studenti iscritti al corso di Laurea in Farmacia e
Scienze Erboristiche. Preparazione del materiale didattico, assistenza agli studenti nelle attivita
di Laboratorio.

Docente Tutor: Dottoressa Silvia Tampucci

Attivita o settore: Istruzione- Prodotti Cosmetici

Bestgroup s.r.I-Piazza Nilde lotti 25/int 3 - 56025 Pontedera (Pisa)
0587 871216

Operatrice Call Center

Addetta al telemarketing- Telefonista

Attivita o settore: Assistenza clienti

Universita degli Studi di Pisa- Facolta di Farmacia-Via Bonanno Pisano,33, Pisa
Tutoraggio per studenti durante i laboratori didattici di Tecnologia Farmaceutica. Preparazione
del materiale didattico, assistenza agli studenti nelle attivita di Laboratorio

Attivita o settore: Istruzione
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Giugno 2011
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Docente Tutor: Professoressa Patrizia Chetoni.

Farmacia Raimo Via Cisanello c/o Centro Commerciale Pisanova, (Pisa) Tirocinio
professionale pre Laurea (950 ore) La prima parte del tirocinio & stata svolta nel Laboratorio
Galenico (500 ore) dove mi sono occupata di: preparazione di prodotti galenici, fitoterapici e
cosmetici, preparazione di medicinali da ricette magistrali gestione del laboratorio galenico e del
magazzino. Le restanti sono state svolte al banco, in supporto alle Dottoresse nelle attivita di
vendita e dispensazione dei medicinali ai pazienti della Farmacia.

Attivita o settore: Farmacia

Scuole dell'infanzia “Beltrami” “Filippi”- Scuola di danza “X-Planet’ Maestra di danza
Collaborazione con llaria Pilo (Beltrame e Filippi) e Francesca Di Sacco (X-Planet)
nellinsegnamento della danza propedeutica e ginnastica. Attivita o settore Danza-educazione
motoria- ‘

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Luglio 2015

Giugno 2015

Settembre 2009

Abilitazione alla professione di Farmacista
votazione: 351/400
Iscrizione all'Albo Professionale avvenuta in data 15/02/2016 num. 1888

Laurea in Chimica e Tecnologie Farmaceutiche (DM 509)

Titolo della Tesi: “Caratterizzazione tecnologica e studio formulativo di un nuovo derivato
dell’Acido laluronico per applicazione oftalmica".

Votazione 95/110

Utilizzo della Calorimetria Differenziale a scansione (DSC) per la caratterizzazione del prodotto
formulato, analisi allo Spettrofotometro UV, analisi al Viscosimetro e Osmometro. Utilizzo delle
colture cellulari per valutare la tossicita del prodotto.

Conoscenze basilari di strumentazioni analitiche quali HPLC-GS-e Tecniche cromatografiche.

Diploma di Insegnante Danza di 1 Livello
Associzione artistica “AID&A”
Diploma di insegnante di danza classica e danza jazz.

Lara Benedetto

Giugno 2005 Diploma di Scuola Meda Superiore-Liceo Socio Pedagogico “G.Carducci’- Via San Zeno —
Pisa
Votazione 82/10
Ho acquisito solide basi nell'ambito delle Scienze Umane studiando materie quali Psicologia,
Sociologia, Filosofia e Antropologia.
LINGUE CONOSCIUTE
Lingua Madre Italiano
ALTRE LINGUE
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione |Produzione orale
Inglese B2 B2 B2 B2 B2
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
Francese B1 | B2 | B1 | B1 | B1
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
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Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Dati personali

GEUNA | gl 03100 >
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Curriculum Vitae Lara Benedetto

Spirito di gruppo e buona capacita di adattamento in ambienti multiculturali
maturati soprattutto nel corso delle esperienze di Volontariato. Buone capacita
comunicative, acquisite grazie all'esperienza di assistenza ai clienti e alle
esperienze di Volontariato. Sono una persona affidabile, solare, con ottime
capacita di problem solving. Entusiasmo, empatia, iniziativa e dinamismo mi
contraddistinguono

Riesco facilmente a relazionarmi con gli altri e lavorare in team.

Ritengo di avere una buona capacita di organizzazione di pit attivita
contemporaneamente, nel rispetto delle tempistiche e delle scadenze assegnate.
Attualmente svolgo attivita di volontariato presso la Croce Rossa Italiana.
Frequento un corso di fotografia.

Frequenza ai seguenti corsi organizzati da Cofardis SpA aventi come relatore Dott.
Giuseppe Palmiotto:

- Oliessenziali (parte 1): chimica, produzione, qualita e aspetti offattivi.

- Cannabis Terapeutica, preparazioni galeniche e aspetti normativi.

- Nutrizione e gestione dello stress nell'atleta
Patente Europea del Computer-ECDL, presso I'Universita degli studi di Pisa
Numero licenza IT 1070632 (7 Gennaio 2009).
Padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word, Excel e PowerPoint).
Conoscenza di base delle applicazioni di progettazione grafica (Picasa).

Durante il percorso professionale ed universitario, ho svolto anche altre attivita, se
pur non particolarmente in linea con il mio profilo:

- Scrutatore Elezioni (2008-2016);

- Animatrice presso Associazione Culturare "Il Gabbiano" di Daniela Bertini
(Maggio- Seftembre 2014)

- Promoter/Hostess Vodafone (Marzo 2014);

- Promoter/Hostess presso centri commerciali (2016)

- Baby sitter (privata) di 2 e 8 anni (2008-2013);

- Dopo scuola, per ragazzi di scuole Elementari/Medie/Superiori (2007-2015);

- Commessa presso negozio abbigliamento per bambini, presso Aeroporto
G.Galilei (sostituzione, 2005)

- Tirocinio, presso la Redazione di “La Nazione” di Pisa (40 ore - Luglio
2004)

Patente B/ A1-Automunita

Iscritta al centro dell'impiego da Agosto 2009.

Iscritta al Progetto Garanzia Giovani da Luglio 2015.

Mi adatto inoltre con facilitd a nuovi ambienti e situazioni lavorative, e sono quindi realmente
interessata a trasferimenti e trasferte fuori regione ed all'estero.

Attualmente svolgo attivita di Volontariato presso la Croce Rossa ltaliana.
Sono abilitata all'utilizzo del DAE.

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Firma
Lara Benedetto
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